UNSERE VERANSTALTUNGEN GESUfit

SPORT IM PARK 2022 Berlin

Marzahn-Hellersdorf
1. Mai bis 31. Oktober 2022

Gesufit Berlin e.V.

Einfach hinkommen - einfach mitmachen!

Sybelstrafie 41, 10629 Berlin
info@gesufit-berlin.de

www.gesufit-berlin.de

Mehr Informationen findest du auf

@ sportimpark.berlin.de #sportimparkberlin

In Zusammenarbeit mit der Senatsverwaltung fiir Wissenschaft, Gesundheit Pilege
und Gleichstellung, Griin Berlin und den Griinfldchendmtern der Berliner Bezirke.
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UNSERE VERANSTALTUNGEN ]
SPORT IM PARK 2022 BGerESUfIt

1. Mai bis 31.0ktober 2022
Marzahn-Hellersdorf

Gesufit Berlin e.V.

DrauBen aktiv - kostenlos - ohne Anmeldung!

Die Saison Sport im Park ist vom 1. Mai bis 31. Oktober 2022. Bitte erkundigt euch
auf der Webseite ,,Sport im Park” Uber tagesaktuelle Angebote, Ausfélle von
Trainer*innen und wetterbedingte Absagen!

Gern ein Handtuch oder Matte mitbringen!
Bitte respektiert die Parkanlagen und deren Anwohner - wir halten unsere Platze
sauber - Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr!
SportimPark.berlin.de.

Ab 5. Juni bis 31.10. beginnt Spiel & SpafB3 bei Stefan!
Spiel und SpaR fiir Kinder - Stefan Spiel und SpaR fiir Kinder - Stefan

Sonntags, ab 5.6. 13:00 - 14:00 Uhr
Boulevard Kastanienallee

Sonntags, ab 5.6. 14:00 -15:00 Uhr
Boulevard Kastanienallee

Mehr Informationen findest du auf

@ sportimpark.berlin.de #sportimparkberlin

In Zusammenarbeit mit der Senatsverwaltung fiir Wissenschaft, Gesundheit Pflege
und Gleichstellung, Griin Berlin und den Grinfldchendmtern der Berliner Bezirke.

UNSERE VERANSTALTUNGEN G ESUfIt
SPORT IM PARK 2022 Berlin

1. Mai bis 31.0ktober 2022

Marzahn-Hellersdorf

Gesufit Berlin e.V.

Yoga fiir Einsteiger und
Fortgeschrittene - Elke

Rundum Fit in den Tag - Elke

Dienstags 9:00 - 10:00 Uhr Dienstag 10:00 - 11:00 Uhr
Kienbergpark Kienbergpark
nkt: Camp { Treffpunkt: Campus Terrassen - ca. 150m
vom Umweltbildungszentrum entfernt

FahrradClub - Anja
Fahrrader und Helme si

FahrradClub - Anja
Fahrrader und Helme sind

Dienstags 11:00 - 12:00 Uhr
Boulevard Kastanienallee
ffpunkt
m Stollk

Dienstags 12:00 - 13:00 Uhr
Boulevard Kastanienallee

Aktiver Spaziergang - Wolfgang
Auch fir Menschen mit Rollator!

Walking / Nordic Walking - Wolfgang
Bitte Stécker mitbringen!

Dienstags 16:30 - 17:30 Uhr
Boulevard Kastanienallee
or dem Biiro vom
berger StraBe 33

Dienstags 17:30 - 18:30 Uhr
Boulevard Kastanienallee
Treffpunkt: vor dem Biiro vom
Stadtteilzen

Mehr Informationen findest du auf

@& sportimpark.berlin.de #sportimparkberlin

In Zusammenarbeit mit der Senatsverwaltung fiir Wissenschaft, Gesundheit Pflege
und Gleichstellung, Griin Berlin und den Griinfldchendmtern der Berliner Bezirke.
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