
Intervalltraining - Für Anfänger -
Stephan

04.05.2022 – 26.10.2022
Mittwoch 10:00 – 11:00 Uhr
10 365 Berlin, Kleiner Skate(board)platz 

Intervalltraining - Aufbaukurs -
Stephan

04.05.2022 – 26.10.2022
Mittwoch 11:00 – 12:00 Uhr
10 365 Berlin, Kleiner Skate(board)platz 

Kraft-Ausdauertraining - Ohne
Geräte - Stephan

05.05.2022 – 27.10.2022
Donnerstag 17:00 – 18:00 Uhr
Wasserspielplatz Dolgenseestraße,
10319 Berlin

Kraft-Ausdauertraining - Ohne
Geräte - Aufbaukurs -Stephan

05.05.2022 – 27.10.2022
Donnerstag 18:00 – 19:00 Uhr
Wasserspielplatz Dolgenseestraße,
10319 Berlin

Gesufit Berlin e.V.

Einfach hinkommen - einfach mitmachen!

Sybelstraße 41, 10629 Berlin 
 

 info@gesufit-berlin.de 
 

www.gesufit-berlin.de

Marzahn-Hellersdorf
1. Mai bis 31. Oktober 2022 



Gesufit Berlin e.V. Gesufit Berlin e.V.

Yoga für Einsteiger und 
Fortgeschrittene - Elke

Dienstags 9:00 – 10:00 Uhr
Kienbergpark
Treffpunkt: Campus Terrassen - ca. 150m 
vom Umweltbildungszentrum entfernt

Rundum Fit in den Tag  - Elke

Dienstag 10:00 – 11:00 Uhr
Kienbergpark
Treffpunkt: Campus Terrassen - ca. 150m 
vom Umweltbildungszentrum entfernt

FahrradClub - Anja
Fahrräder und Helme sind vorhanden

Dienstags 11:00 – 12:00 Uhr
Boulevard Kastanienallee
Treffpunkt: Treffpunkt vor dem Büro vom 
Stadtteilzentrum Stollberger Straße 33 
(beim großen Spielplatz)

FahrradClub - Anja
Fahrräder und Helme sind vorhanden

Dienstags 12:00 – 13:00 Uhr
Boulevard Kastanienallee
Treffpunkt: Treffpunkt vor dem Büro vom 
Stadtteilzentrum Stollberger Straße 33 
(beim großen Spielplatz)

Aktiver Spaziergang - Wolfgang
Auch für Menschen mit Rollator!

Dienstags 16:30 – 17:30 Uhr
Boulevard Kastanienallee
Treffpunkt: vor dem Büro vom 
Stadtteilzentrum Stollberger Straße 33 
(beim großen Spielplatz)

Walking / Nordic Walking - Wolfgang
Bitte Stöcker mitbringen!

Dienstags 17:30 – 18:30 Uhr
Boulevard Kastanienallee
Treffpunkt: vor dem Büro vom 
Stadtteilzentrum Stollberger Straße 33 (beim 
großen Spielplatz)

 1. Mai bis 31.Oktober 2022
 Marzahn-Hellersdorf

 1. Mai bis 31.Oktober 2022
 Marzahn-Hellersdorf

Programm/Titel

XX.0X.2022 – XX.0X.2022
Wochentag XX:XX – XX:XX Uhr
Erklärung Treffpunkt (z.B.: PARK,Straße + Hausnummer, Postleitzahl Berlin)

Draußen aktiv – kostenlos – ohne Anmeldung!
 

Die Saison Sport im Park ist vom 1. Mai bis 31. Oktober 2022. Bitte erkundigt euch 
auf der Webseite „Sport im Park“ über tagesaktuelle Angebote, Ausfälle von 

Trainer*innen und wetterbedingte Absagen!
 

Gern ein Handtuch oder Matte mitbringen!
Bitte respektiert die Parkanlagen und deren Anwohner – wir halten unsere Plätze 

sauber - Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr! 
SportimPark.berlin.de. 

Spiel und Spaß für Kinder - Stefan

Sonntags, ab 5.6.  13:00 – 14:00 Uhr
Boulevard Kastanienallee
Treffpunkt: Treffpunkt vor dem Büro vom
Stadtteilzentrum Stollberger Straße 33
(beim großen Spielplatz)

Spiel und Spaß für Kinder - Stefan

Sonntags, ab 5.6. 14:00 –15:00 Uhr
Boulevard Kastanienallee
Treffpunkt: Treffpunkt vor dem Büro vom
Stadtteilzentrum Stollberger Straße 33
(beim großen Spielplatz)

 Ab 5. Juni bis 31.10. beginnt Spiel & Spaß bei Stefan! 


